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2. la mort: què és?  ritus que coneguis per afrontar-la (pensa en pel.lícules, còmics, ...) 
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4. els qui no respecten les creences dels altres.



I ara digue’ns activitats que voldries fer a Religió.
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Sessió 2: Què vol dir creure? El valor de creure

INTRODUCCIÓ:

Des de l’inici de la humanitat, les persones han desenvolupat el valor de creure. “Creure” és fer confiança a algú o a alguna cosa, sense tenir-ne una seguretat total. Així, doncs, necessitem creure els uns en els altres. Imagineu si algú desconfiés totalment dels altres; no podria viure, sempre aniria amb por a relacionar-se, a fer noves coneixences. 

De la mateixa manera, les persones hem anat confiant i creient que darrera de la immensitat de la creació hi ha algú que ho ha fet tot i que ens estima. Arreu del món han aparegut religions que són expressió de la confiança que els homes i les dones tenen en Déu. A vegades les religions parlen de varis déus; aquestes religions s’anomenen “politeistes” (poli=varis / teistes=déus) Les principals religions politeistes actuals són: l’Hinduisme, el Budisme i les Religions Primitives. Però a vegades les religions parlen d’un Déu únic; aquestes religions s’anomenen “monoteistes” (mono=un / teistes=déu) Les principals religions monoteistes actuals són: el Cristianisme, l’Islam i el Judaisme. 

Cada vegada hi ha una relació més bona entre les diverses religions, ja que en el fons totes busquen estimar Déu i estimar els altres. Malgrat això, hi hagut força problemes entre elles, i cal encara fer un esforç de diàleg i de comprensió mútua. 

Llegeix ara el següent text de la Mare Teresa de Calcuta, i fixa’t en el bon exemple que ella ens proposa perquè ens adonem com pot haver-hi amistat i estimació entre persones de diverses religions:

Saber donar
"A Calcuta vam passar un període de manca de sucre. Un nen petit, un nen hindú de 4 anys d'edat, va venir amb els seus pares. Portaven un petit pot de sucre. En donar-me'l, el nen em digué: "Me n'estaré tres dies, de prendre sucre. Dóna-li als teus nens". Aquell xiquet estimava amb un amor molt gran.PRIVADO 
 

 Un altre dia algú va venir a casa nostra i ens digué: "Hi ha una família hindú amb 8 fills, que porten dies sense menjar." Vaig agafar una mica d'arròs i vaig anar de seguida a ajudar-los. Vaig veure les seves caretes, els seus ullets lluents per la fam. La mare va agafar l'arròs de les meves mans, el va repartir en dues porcions iguals i sortí immediatament. En tornar li vaig preguntar: "On has estat? Què has fet" Em va contestar: "També ells tenen fam". Al costat hi havia una família musulmana amb el mateix nombre de fills. Ella sabia que portaven dies sense menjar. Aquella dona va fer el que feia Jesús: partir el pa. Ella va partir el seu amor i el va compartir amb els seus veïns. No puc descriure-us els rostres d'aquells petits. Quan vaig entrar, sabia que estaven sofrint. Sabia que tenien fam. Quan me'n vaig anar, els seus ulls brillaven d'alegria, perquè mare i fills podien compartir el seu amor amb els altres." (Mare Teresa de Calcuta)

PREGUNTES PER PARLAR I ESCRIURE EN GRUP


A partir d’aquest text, parleu en grup i responeu les següents preguntes (cadascú en la seva fitxa):

1. Creieu que la dona hindú fa bé de compartir el poc arròs que té amb la dona musulmana? Per què?

2. Nosaltres, també compartim amb els qui no pensen com nosaltres? Sabries explicar un exemple en què tu hagis compartit alguna cosa amb algú que fos molt diferent a tu

3. Llegiu en grup el següent text de Martin Luther King i subratlleu les frases que us agradin més. 
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JO HE SOMIAT que els homes, un dia,  s'aixecaran i comprendran d'una vegada que han estat fets per viure junts com a germans.

JO HE SOMIAT aquest matí que, un dia, cada negre d’aquest país, cada home de color de qualsevol lloc del món, serà jutjat per la seva vàlua personal i no pel color de la seva pell, i que tots els homes respectaran la dignitat de la persona humana.

J0 HE SOMIAT TAMBÉ que, un dia, els ventres buits es podran omplir, que la fraternitat serà quelcom més que uns mots al final de la pregària, que serà el tema principal de l'ordre del dia dels governs.

J0 HE S0MIAT TAMBÉ AVUI que en totes les altes esferes de l’Estat i en tots els municipis hi entraran els ciutadans elegits que ens faran justícia, estimaran la pietat i caminaran humilment pels camins de llur Déu.

J0 HE SOMIAT TAMBÉ que, un dia, no hi haurà més guerra, que els homes, de les espases en faran relles i de les llances falçs, que les nacions no s'aixecaran més l’una contra l'altra i que deixaran de fer-se la guerra.

JO HE SOMIAT TAMBÉ que, gràcies a aquesta fe, vencerem les temptacions de desesper i encendrem una llum nova per damunt de les tenebres del pessimisme.

(Martin Luther King)
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Sessió 4: La importància de creure en els altres

INTRODUCCIÓ:

Hem començat el curs parlant del valor de “creure” i hem vist que té molt a veure amb un altre valor molt important: la confiança. Les persones necessitem confiar les unes en les altres. Des de petits, els nens aprenen a refiar-se, primers dels pares, després dels germans o altres familiars, però també dels amics, dels mestres, dels amics, ... i molts aprenen també a confiar en Déu. Sovint, gràcies a la confiança, se solucionen molts problemes. Tota persona necessita de les altres. I això es veu molt clar en casos extrems, com ara desastres naturals, accidents ... Per això et proposem que llegeixis la següent notícia breu del diari per tal que t’inspiri per fer després un treball en grup:

Rescat 'in extremis' a Atenes

>> Els equips de rescat treballaven ahir a la zona nord d'Atenes per treure de sota la runa la trentena de persones que encara quedaven atrapades després del terratrèmol que va sacsejar la capital grega dimarts passat. Bombers francesos van rescatar ahir amb vida una dona que va estar durant 46 hores sota la runa. El balanç de víctimes mortals arribava ahir a les 86 persones.

© 10/09/99 AVUI. Tots els drets reservats. Es prohibeix la seva duplicació sense autorització.


Treball en grup

Feu grups de 3 o 4 persones. Penseu una possible notícia de diari, diferent a la que hem llegit, on es vegi la necessitat de confiar i rebre l’ajuda dels altres. L’escriviu en el requadre i en prepareu una breu representació per fer davant de tota la classe:
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Sessió 5b: REPASSEM

Ara hem acabat el primer nucli del curs: el que fa referència al fet religiós avui. De fet, ja hem començat a veure el tema de Les Religions, i hem començat a estudiar les Religions Politeistes. Serà bo que ens aturem una mica, repassem el que hem vist i fem un breu control. Per tal que recordis els principals conceptes que hem après, te'ls posem tot seguit en forma de llistat. Caldrà, però, que tu col.laboris escrivint el que hi manca.

1. Les persones, per poder viure, necessiten "creure".

2. "Creure"  és ______________________________________________________

      ________________________________________________________________

3. Aquesta capacitat de les persones de creure es pot veure també en la proliferació de totes les ________________

4. Quan les religions parlen de més d'un déu s'anomenen ____________________

5. L'Hinduisme, el Budisme i les Religions Primitives són _____________________

6. Quan les religions parlen d'un déu únic s'anomenen_______________________

7. El Cristianisme, l'Islam i el Judaisme són religions _________________________

8. La necessitat de creure els uns en els altres es veu molt en _________________

9. Les Religions Politeistes són pròpies de ________________________________

___________________________________________________________________

10. Moltes Religions Politeistes estan en perill d'extinció per causa de ___________

___________________________________________________________________ 

I ara faràs una prova per poder explicar tot el que has après durant les primeres classes.

Prova de Cultura Religiosa

"El Fet Religiós"

1. Què entens per creure?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2. Què són les religions politeistes? Quines en coneixes?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3. Què són les religions monoteistes? Quines en coneixes?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

4. Per què estan en perill d'extinció moltes Religions Politeistes?

 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

5. I ara llegeix la següent pregària provinent dels indis Abenakis del Canadà i respon a les preguntes:

PREGÀRIA DELS INDIS ABENAKIS DEL QUEBEC

Oh grans Esperits, que us feu sentir en el vent,

i que amb un sol alè animeu l'univers tot sencer,

escolteu-nos. Som els vostres fills, petits i febles.

Tenim necessitat de la vostra ajuda i de Ia vostra saviesa.

Que les nostres orelles estiguin atentes a Ia vostra veu,

que eIs nostres ulls contemplin per sempre

l'esplendor d'un sol a l'hora de Ia posta.

Que les nostres mans respectin Ia vostra creació.

Feu-nos savis per tal que aprenguem

alIò que heu ensenyat aI nostre poble:

Ia lliçó que roman amagada en cada fulla, sota cada còdol.

Demanem Ia vostra força,

no per a ser superiors als nostres germans,

sinó per a combatre el nostre pitjor enemic: nosaltres mateixos.

Feu que sempre estiguem a punt

per venir cap a les vostres mans, sense taca i Ia mirada neta.

Quan s'apagarà Ia nostra vida, talment sol a Ia posta,

desitgem que Ia nostra ànima pugui anar

vers Vosaltres amb tota confiança.

Preguntes sobre el text

a) Quines expressions indiquen la vivència religiosa politeista?

· __________________________________

· __________________________________

b) Creus que l'autor d'aquesta pregària estima la natura? On ho veus?

____________________________________________________________________________________________________________________

Sessió 6: LES RELIGIONS PRIMITIVES

1. SITUACIÓ GEOGRÀFICA
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Sota el nom de religions primitives s'apleguen molts tipus diferents de religions, tots amb el denominador comú de donar-se o haver-se donat en els pobles que anomenem primitius (sense caràcter pejoratiu)

A Europa no n'hi ha.

A l'Àsia n'existeixen a Ceilan, sud de l'Índia, Malàisia, Filipines i altres illes.

A Amèrica en trobem a Alaska, zones del Canadà, New Mexico i en algunes zones d'Amèrica del Sud.

A l'Àfrica, grups sudanesos, bantús, bosquimans, hotentots, pigmeus i altres molt variats.

Per últim se'n troben a tot Oceania i en certes zones àrtiques.

  En general ocupen zones cada vegada més reduïdes per causa de la influència de les grans religions. 

2. DIFERENTS EXPRESSIONS RELIGIOSES PRIMITIVES

  Les religions primitives són politeistes, i anomenen els déus amb diferents expressions: Manà (Oceania), Ka (Egipte), Gran Manitú, ...  Davant dels déus, les tribus primitives experimenten la Por i a la vegada l’Admiració. 

· POR perquè interpreten tots els desastres naturals (tempestes, terratrèmols, la malaltia, la mort, el dolor, ...) com a provocats directaments pels déus, com si fossin càstigs. Per això cal oferir sacrificis per calmar les divinitats. En alguns casos s’arriba als sacrificis humans. 

· ADMIRACIÓ perquè es veu tota la bellesa de la creació, i totes les coses bones de la vida, com a regalades pels déus (el naixement, la naturalesa, el plaer, la vida, ...) Per això cal oferir regals a les divinitats, com a mostra d’agraïment. 

Algunes creences pròpies de les Religions Primitives són:

a) 
la sacralització de la natura i dels astres;

b) 
el culte als morts (manisme);

c) 
l'animisme, pel qual hom creu que les forces naturals són animades o  habitades per esperits;

d)
el fetitxisme, que creu que els esperits habiten en estatuetes o objectes que han estat fabricats per l'home, els quals reben culte i  adoració;

e)
el totemisme, que es basa en la creença que tot un grup d'individus estan units pel mateix tòtem (ésser animat o inanimat), del qual el  grup creu que descendeix.

Bibliografia: "Les religions", edició interna de l'Escola Pia de Terrassa "Jesús, el Senyor”, ed. Cruïlla, p. 18

PROPOSTA D'ACTIVITAT

 Imagina que fas un llarg viatge per un territori desconegut encara per a la civilització occidental, i que el vehicle que utilitzes s'avaria. Aleshores entres en contacte amb una tribu que encara viu d'una manera molt primitiva. Descriu el més gràficament possible algun dels seus ritus religiosos. Pensa que el teu article no ha de ser massa llarg, perquè molt probablement es publicarà algun dia en un important diari ...



























































Sessió 7: L'HINDUISME. GANDHI

INTRODUCCIÓ:


L'estil de vida hindú, que nosaltres anomenem Hinduisme, és el resultat d'un llarg procés d'evolució que començà fa més de tres mil anys.

L'Hinduisme té els seus llibres sagrats, els Vedes. Daten de dos mil anys abans de Crist. La doctrina hindú afirma l'existència de Déu (Brahman), que és l'essència de l'univers, l'energia que fa que tot visqui i es mogui. Brahman és present en cada ésser i per a trobar-lo cal meditar (ioga). L''anima de cada ésser (Atman, en llengua hindú) sobreviu a la mort i es reencarna en un altre cos (reencarnació) Tothom qui neix és com un viatger que fa una ruta gairebé sense fi, fins que s'ajunta amb Brahman, gràcies a l'esforç moral, al coneixement o a la devoció. Pel que fa a la moral es proposen els següents punts: 

a) RESPECTE A LES CASTES (brahmans, guerrers, nobles, homes lliures, esclaus) Les castes són com grups socials, que s'organitzen seguint criteris religiosos, segons el grau de purificació de l'ànima. Si una persona ha complert bé els seus deures morals es reencarnarà en la vida següent en una casta superior. Les reencarnacions s'acaben quan l'ànima arriba a l'estat de perfecció i s'uneix definitivament a Brahman.

b) PASSAR PELS QUATRE ESTADIS DE LA VIDA (estudiant, cap de família, eremita, religiós errant); 

c) 
CONDUCTA REGIDA PER LES SEGÜENTS NORMES: puresa, domini de si mateix, despreniment, veracitat, no-violència); 

d) RETRIBUCIÓ: les accions de cada persona determinen la seva sort en la pròxima reencarnació: el qui ha robat gra passarà a rata, el qui ha estat cruel a tigre, l'adúlter serà enganyat per la seva muller, ...; 

e) SALVACIÓ: sortir del cicle de reencarnacions per l'acció ajustada a la moral, per l'alliberament de la ignorància,  per la devoció o confiança afectuosa o per la  invocació constant del nom de Déu; 

f) 
VALORS: respecte al sagrat, pràctica del recolliment, despreniment dels béns que enlluernen, inquietud davant el destí humà, ...

BIBLIOGRAFIA: "Jesús, el Senyor", ed. Cruïlla, p. 18 
ACTIVITAT 1

Fixa't bé en el vídeo que resumeix conceptes bàsics de l'Hinduisme i respon les següents preguntes:

1. Com es diu la Ciutat Santa dels hindús?  __________________________

2. Com es diu el Riu Sagrat dels hindús? ____________________________

3. Quines són les 4 grans manifestacions del déu hindú?

      a. _____________, b. _____________, c. _____________, d. _____________

4. Com es diuen els caps religiosos dels hindús? ______________________

5. Com es diuen els textos sagrats dels hindús? _______________________

ACTIVITAT 2

Ara llegirem tots junts aquests pensaments de Gandhi. Tria'n un, el que més t'agradi, i copia'l dins el requadre. Escriu també el motiu pel qual l'has triat.

1. "La no violència és la força més gran que la ment humana podrà crear. És més eficaç que l’arma més sofisticada inventada per la ingenuitat de l’home”. 

2. “És millor quan preguem tenir un cor sense paraules que moltes paraules dites sense cor” 

3. La veritable educació consisteix a treure fora allò millor d’un mateix. Quin millor llibre pot haver-hi que el llibre de la humanitat?

4. Suposem que un cristià em vingués i em digués que està captivat per llegir els Vedes i que voldria fer-se hindú.  Jo li diria: “No. Allò que t’ofereix en els Vedes també t’hoofereix la Bíblia. No intentis trobar-ho fora. Intenta ser un bon cristià.”
5. "Si volem assolir la veritable pau en aquest món i si volem dur a terme una autèntica guerra contra la guerra, haurem de començar pels nens. I si ells creixen units no haurem de lluitar més, anirem de l’amor a l’amor i de la pau a la pau, fins que tots els racons del món estiguin coberts de pau i d’amor. El món està afamat de pau i d’amor.”

6. "La llei de l’amor seria més ben entesa i ensenyada a través dels nens petits.”

7. "L’amor és la força més subtil i més penetrant.”
· La frase que més m'agrada és:

· el motiu pel qual m'agrada és perquè ...



Sessió 8: EL BUDISME. SIDHARTA GAUTAMA

INTRODUCCIÓ:


  Per tota la part oriental d’Àsia s’estén la religió del budisme. Més que una relació amb el transcendent, és un estil de vida proposat per Buda.


  Avui dia el nombre de budistes es calcula en uns 300 milions. En convivència amb altres religions es troba a Xina, Mongòlia, Manxúria, Corea i Japó.

  Va sorgir cap a l’any 500 abans de Crist. El seu fundador fou el príncep Siddharta Gautama (560-480 a.C) Els seus seguidors l’anomenen Buda, que vol dir “Il.luminat”. Sidharta va néixer en el si d’una família noble. Els seus pares, que eren propetaris d’un gran palau, no van voler que ell conegués el dolor. Des de petit, li van amagar tant el sofriment, com la mort, com la malaltia, com la vellesa. Al palau tothom semblava feliç, tothom era jove, bell. .. En aquest ambient artificial Sidharta creixia content però enganyat. 

  Un bon dia, quan era un noi d’uns 20 anys, estava passejant pel jardí i més enllà del mur que separava la propietat familiar del món (cal saber que ell mai no havia sortit de la finca dels pares) va escoltar uns plors i uns xiscles. Encuriosit, va enfilar-se al mur i va veure una escena plena de coses que no coneixia: una dona gran plorava al costat d’una mena de llitera que la gent arrossegava. A la llitera hi jeia un jove, que semblava adormit, però era mort. Sidharta saltà i seguí la processó. Veié esgarrifat com col.locaven el jove sota terra. Fou tan gran l’impacte de tot el que veié que decidí no tornar a la finca dels pares. L’havien enganyat. I fugí a una cova, on estigué uns quants anys meditant. 

  Sidharta es preguntava quin era l’origen del sofriment de les persones. Potser si arribés a poder respondre aquesta pregunta podria saber la resposta. Fins que tingué la il.luminació: la gent sofreix per causa del desig. Si no desitgéssim res no trobaríem a faltar res. D’aquí en deduí que el camí de la felicitat és l’anul.lació del desig. Com aconseguir-ho? A través de la meditació. Aquesta condueix al nirvana, és a dir, a l’absència total de desig. Per això la imatge típica del monjo budista és assegut, amb la cara inexpressiva, concentrat, arribant a no sentir absolutament res. Hom diu que un monjo ben entrenat pot estar dies i dies meditant, sense menjar ni dormir, i que cal deixar-lo fins que torna a l’estat de consciència. També es diu que el monjo que medita pregonament no sent res, que és com si estigués mort sense estar-ho. Per als budistes aquest estat és sinònim de perfecció. La persona que està en situació de nirvana s’uneix al cosmos, al sentit profund de l’existència. 

ACTIVITAT 1

Fixa't bé en el vídeo que resumeix conceptes bàsics del Budisme. 

ACTIVITAT 2

Ara farem un exercici de ioga proposat per Anthony de Mello, sacerdot catòlic que visqué força anys a l’Índia i va fer l’intent d’aprofitar algunes tècniques de meditació budista per millorar la pregària cristiana.


1. En primer lloc seurem correctament, això és, les cames en angle recte, les mans damunt dels genolls, en una posició relaxada.

2. Després tancarem els ulls i relaxarem tot el cos. Els ulls, la cara, les galtes, el coll, el pit, l’abdomen, les cames, els peus.

3. Un cop ens hem relaxat físicament, cal relaxar-nos interiorment. A poc a poc, anem deixant de pensar. Allunyem els nostres pensaments. Ens abandonem al silenci. 

4. Ens concentrem en la respiració. En silenci. Sense fer cap so ni a l’entrada ni a la sortida de l’aire. Sentim, però l’aire que entra, que arriba als pulmons. També el notem com surt.

5. Ara imaginarem que l’aire que entra ve carregat de llum. Això és, tot allò que és bo: la pau, el perdó, l’amistat, la tendresa, la veritat, ... Déu.

6. També imaginarem que l’aire que surt s’emporta de nosaltres allò que no ens agrada: la mentida, la violència, l’egoisme, els nostres sofriments, ...

7. A poc a poc, anirem veient dins nostre una llum. Una llum que s’anirà fent gran. Una llum que ens omplirà i ens farà sentir molt a gust. Molt bé. Amb molta pau i harmonia.

8. Ens hi estarem l’estona que convingui. Gaudirem d’aquesta experiència.

9. A continuació podem comentar, ja amb els ulls oberts, què hem sentit.

Sessió 8b: REPASSEM

Ara hem acabat el segon nucli del curs dedicat a les Religions. Serà bo que ens aturem una mica, repassem el que hem vist i fem un breu control. Per tal que recordis els principals conceptes que hem après.

1. Saps què vol dir “Creure”. Pensa i escriu un fet on es vegi el concepte CREURE:



2. Les Religions Primitives: ¿són politeistes o monoteistes? Explica alguna de les seves creences.



3. L’Hinduisme: ¿quin nom li donen a Déu? ¿Què vol dir “reencarnació”? ¿Quines conductes regeixen als hinduistes?



4. El Budisme: ¿Quina idea és la que mou als budistes? ¿Com arriben a la perfecció? 


Sessions 9, 10 i 11: Parlem del Nadal 

S’acosta el Nadal. Arreu del món se celebrarà novament el naixement de Jesús. A Europa, però, aquesta festa cada vegada està més lligada a aspectes poc relacionats amb la religió: els regals, els menjars, les sortides, ... en definitiva, el que avui s’anomena “consum”. Llegirem ara un conte i després farem un petit debat.


Les mans buides d’un rei persaPRIVADO 

  Era capvespre. Els tres reis d'Orient havien arribat a la cova de Betlem després d'un llarg i perillós viatge. El rei blanc obrí una arqueta que duia amagada sota el mantell que li cobria els braços i l'espatlla. Va treure un objecte molt brillant. Semblava quelcom de molt de preu. Efectivament, era un llingot d'or massís. Per aquell tros de metall molts homes havien perdut la seva vida. I molts la perdrien després. I oferí l'or al nen Jesús. Aquest l'agafà amb les seves mans tan menudes. Però no sabia què fer-ne. Semblava que aquell regal no acabés de plaure l'infant. 

  El rei moreno provà sort. Obrí la seva arqueta, en treié un grapat d'encens, el cremà davant el nen, però, ai las!, l'infant es posà a tossir de mala manera. El seus petits pulmons no acabaven d'assimiliar tot aquell fum.

  Finalment, provà sort el rei negre. Obrí la seva arqueta, en treié un perfum preuadíssim que ells anomenaven "mirra" i el posà davant del nen. Però, com ja podeu imaginar, semblava que l' infant preferís l'olor de l'estable a aquell perfum tan penetrant.

  - En fi -digué el rei moreno mirant Maria-, ens hem d'anar! Tenim moltes obligacions en els nostres països. Esperem que malgrat tot us hagin agradat els nostres presents.

  Maria els tornà un somriure amable, que era, alhora, un signe clar d'agraïment. I així que sortiren els tres reis d'Orient entrà a la cova un quart rei, amb signes clars de cansament i de preocupació.

  - Ja em perdonareu -exclamà-, però he intentat arribar amb els altres reis, però no he pogut aconseguir-ho. He fet nit en un hostal i m'ha passat quelcom terrible. Duia tres perles precioses del meu país, Pèrsia. Les més boniques que us  pugueu imaginar! Però quan volia entrar a l'hostal vaig veure un moribund estirat fora al carrer. Vaig entrar a l'hostal      i vaig demanar a l'hostaler que li donés acolliment i que  quan aquell home morís es preocupés que tingués una sepultura digna. Li vaig oferir una perla!

    Però encara hi ha més. L'endemà, vaig passar per una vall molt estreta i vaig sentir uns crits. Uns homes volien segrestar un jove i fer-se'l esclau. Aleshores vaig adreçar-me al cap de la banda i vaig comprar amb una perla la llibertat del jove.

    Però encara hi ha més! Quan ja era a punt d'arribar a Betlem, tot passant vora un poblet, vaig sentir plors de moltes mares. Els soldats d'Herodes assassinaven els seus fillets menors de dos anys. Adreçant-me al centurió vaig oferir-li la darrera perla perquè no continués la matança. I aquí estic! Amb les mans buides!

  Aleshores es feu un silenci molt dens a la cova. Maria i l'infant contemplavem amb joia aquell quart rei. I Jesús, tot allargant les seves petites mans, li somrigué.

Per parlar entre tots ...

1. A partir del conte que hem escoltat: què és el millor que podem oferir a Jesús?

2. Poseu exemples de coses bones que podem fer durant aquest temps de Nadal.

3. A nivell de la societat en general: què creieu que la gent considera més important del Nadal?

4. Per a vosaltres, què significa el Nadal?

5. ...
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TU, Senyor, Tu ets:





La FAM que cal saciar, 


la SET que cal sufocar, 


el DESPULLAT que cal vestir, 


el SENSE SOSTRE que cal hostatjar, 


el MALALT que cal guarir, 


I'ENVEJAT que cal "perdonar", 


el NO ACCEPTAT que cal rebre, 


el REBUTJAT que cal acollir, 


I'ABANDONAT que cal estimar, 


el SIDÓS que cal ajudar, 


el PIDOLAIRE que cal socórrer, 


I'EMBRIAC que cal escoltar, 


el BOIG que cal protegir, 


el CEC que cal acompanyar, 


el SENSE VEU que necessita qui parli, 


el COIX que necessita una mà amiga, 


I'ANCIÀ que cal que sigui escoltat.





Mare Teresa de Calcuta
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