סוכרים

 Carbohydrate – פחמימנים  Cx(H2O)y
​
 מופיע בד”כ בצורה טבעתית. יש לו שייר הידרוקסיל ושייר אלדהידי. החשיבות של הסוכר היא במסיסותו במים, ועקב המצאות שיירי הידרוקסיל רבים, ניתן ליצור מולקולות מורכבות. הסוכר נוצר בפוטוסינתזה. הסוכרים מהווים כמחצית ממשקל הביומסה (כל החי על כדור הארץ).

 החשוב מבין הסוכרים הוא הגלוקוז C6H12O6. 

 יש חשיבות למספר הפחמנים ולאיזה כיוון פונה קבוצת ההידרוקסיל.

 הסוכר בנוי בצורה של טבעת לא יציבה ויש שיווי משקל בין הצורה הפתוחה לסגורה. בצורה הפתוחה יש שייר אלדהידי. הקבוצה הפתוחה חיונית ליצירת אנרגיה.

 הקסוזות- סוכר 6 - פחמני  Hexose
 ישנו גם סוכר 5 – פחמני בשם ריבוז שעליו מבוססות כל החומצות הנוקלאיות מסוג RNA ויש דאוקסי-ריבוז שעליו מבוסס ה-DNA . סוכרים אלו נקראים פנטוזות – Pentose – סוכר 5 פחמני.

 הפנטוז נקשר לקבוצה הפוספטית ולבסיס וכך יוצר את הנוקלאוטיד

 ATP – מטבע האנרגיה של היצורים החיים. בו נאצרת האנרגיה הנוצרת בתהליכי הנשימה.

Adenosine -Tri- Phosphate  זהו בסיס המקושר לריבוז ולריבוז מחוברים בשרשרת 3 שיירי פוספט שביניהם אצורה האנרגיה.

קיימים גם שרשראות של רב – סוכרים:

 סוכרוז – דו סוכר (דימר) המורכב מסוכרוז ופרוקטוז.

 לקטוז – סוכר החלב – דימר של גלוקוז וגלקטוז

 צלטוז – דו סוכר המורכב מ-2 גלוקוזים

 גליקוגן – רב סוכר המכיל שרשרת מסועפת של גלוקוז. מצוי בחיות ומטרתו לאגור סוכר. הוא נאגר בכבד ושרירי השלד. מטרתו לספק סוכר בין הארוחות.

המוח חייב אספקת אנרגיה מגלוקוז בלבד ולא משומנים או חלבונים. בין הארוחות הכבד מפרק את הגליקוגן לגלוקוז. בשריר, הגליקודן מתפרק בעת הצורך. 

הגליקוגן בנוי של שרשראות של 10-15 מולקולות גלוקוז המסתעפות.

 עמילן (Starch) – רב הסוכר המשמש לאגירת הגלוקוז בצמחים. העמילן מסועף פחות מהגליקוגן.

 צלולוז (תאית) – רב סוכר מבני. משמש לבניית דופן התא בצמחים. בנוי במבנה של שרשראות ישרות ולא מסועפות. הוא מסודר בשכבות של שרשראות ששיירי ההידרוקסיל שלהן נקשרות אחת לשנייה ויוצרות מבנה סיבי לא מסיס במים. דבר זה חיוני לתא הצמח, על מנת שלא יתפוצצו עקב כניסת מים עודפים לתא.

 הומאוסטזיס – שמירה של סביבה פנימית קבועה מבחינת ריכוזי גזים, מלחים, סוכרים וכו'.
