סיכום עמודים 323 - 337 : the cell - exocytosis and endocytosis
מיקרומולקולות, כגון חלבונים, לא יכולים לעבור דרך קרום התא באותה דרך בה עוברות מולקולות קטנות (דיפוזיה). המיקרומולקולות עוברות דרך קרום התא כשהן בתוך וסיקולה, אשר נוצרת ממברנת התא, בתהליכי אנדוציטוזה (בליעת חלקיק אל תוך התא) ואקסוציטוזה (הפרשת חלקיק אל מחוץ לתא). הוסיקולה מונעת מגע ישיר בין פלסמות התא לחלקיק שבתוכה. ניתן להבחין בין הפרשת חלבונים מבוקרת, המתרחשת אך ורק כשהתא מקבל סיגנאל כלשהו, לבין הפרשת חלבונים המתרחשת באופן ספונטני כל הזמן. ההפרשה הלא-ספציפית מתרחשת בכל התאים, בעוד שההפרשה המבוקרת מתרחשת בעיקר בתאי הפרשה.

ניתן להבחין בין אנדוציטוזה לפאגוציטוזה. בשני המקרים, החלקיק שנבלע אל תוך התא יגיע בדר"כ לליזוזום. הליזוזום מכיל אנזימי עיכול, הפועלים אך ורק בסביבה חומצית, ומפרקים את החלקיקים המגיעים לליזוזום. 

האזור בממברנת התא בו מתחיל תהליך האנדוציטוזה נקרא coated pits ("חלל מכוסה") - אזור זה הוא בעצם שתי זרועות ההנצה, בטרם התלכדותן יחד, היוצרת coated vesicle. המעטפת המכסה את זרועות ההנצה ואת הוסיקולה מורכבת מחלבון בשם קלטרין (clahrin). הקלטרין (וחלבונים נוספים הקשורים אליו) הוא שגורם לתחילת תהליך ההנצה, ולהתאחות שתי הזרועות ליצירת וסיקולה. ברגע שהוסיקולה נוצרת, שכבת הקלטרין מתנתקת ממנה וחוזרת אל ממברנת הפלסמה ליצירת coated pit חדש. ישמן וסיקולות שאינן מכוסות בקלטרין, אולם הן פחות מתוחכמות, מכיוון שהן אינן מסוגלות להעביר חלקיקים ספציפיים, כמו הוסיקולות שעטופות בקלטרין.

האנדוציטוזה היא ספציפית - רק חלקיקים מסויימים הנמצאים מחוץ לתא נבלעים ע"י וסיקולה המכוסה קלטרין ומוכנסים אל תוך התא. תהליך האנדוציטוזה נעשה באמצעות רצפטורים. החלקיק נקשר לרצפטור הנמצא על ממברנת התא, ומתחיל תהליך הנצה המסתיים בכך שהחלקיק נכלא בתוך וסיקולה. 

תהליך כניסת כולסטרול לתא: 

הכולסטרול נע בדם כשהוא מוקף במולקולות חלבון בשם (low density lipoprotein) - LDL. בכל מולקולת LDL נמצאות כ-1500 מולקולות כולסטרול. 

כשהתא זקוק לכולסטרול (לבניית ממברנות התא) הוא מייצר רצפטורים לחלבון ה-LDL, אשר מגיעים אל ממברנות התא, ונעים בה עד שהם מגיעים לאתר הנצה. לכל רצפטור יש חלק הפונה אל חוץ התא, והנקשר אל היליבנד (מולקולת ה-LDL במקרה זה), וכן חלק הפונה אל תוך התא, אליו יקשר הקולטן ברגע שחלבון ה-LDL יקשר מהצד החיצוני. 

הוסיקולה שנוצרת נקראת אנדוזום. עם סיום יצירת הוסיקולה, מעטפת הקלטרין נפרדת ממנה - אנדוזום מוקדם. באנדוזום המוקדם נוצרת הנצה נוספת של החלק המכיל את הרצפטורים, וחלק זה מתאחה שוב עם ממברנת התא (תהליך של מחזור רצפטורים). לאחר מכן מתרחש תהליך של החמצת האנדוזום ונוצר אנדוזום מאוחר. האנדוזום המאוחר מתאחה עם ליזוזום, ונוצר אנדוליזוזום, בו מתפרק חלבון ה-LDL המקיף את הכולסטרול, כך שנוצר כולסטרול חופשי, בו התא יכול להשתמש ליצירת ממברנה חדשה. ברגע שלתא יש מספיק כולסטרול הוא מפסיק לסנטז רצפטורים ל-LDL.

החמצת האנדוזום נעשית באמצעות משאבת +H, הנמצאת בממברנת האנדוזום, השואבת +H מן הציטוזול אל פנים האנדוזום. אותן משאבות מקבלות את האנרגיה שלהן מהפיכת ATP ל-ADP. רק לאחר החמצת האנדוזום יכול להתרחש איחוי עם הליזוזום, מכיוון שעל תהליך האיחוי אחראי אנזים הזקוק לסביבה חומצית על מנת לפעול. 

באנדוליזוזום מתרחש פירוק אנזימטי של החלקיקים שנבלעו. לאחר הפירוק, תוצרי הפירוק עוברים אל הציטוזול באמצעות נשאים. ממברנת הליזוזום וממברנת האנדוזום נפרדות, וממברנת האנדוזום מתחברת חזרה אל ממברנת התא (תהליך של מיחזור ממברנת התא).

פאגוציטוזה היא צורה מיוחדת של אנדוציטוזה. הוסיקולה שנוצרת בסיום תהליך ההנצה נקראת פאגוזום. פאגוציטוזה מתרחשת בעיקר ע"י תאים שהתמחו בכך - הפאגוציטים. 

גודל הפאגוזום תלוי בגודל החלקיק הנבלע (בדר"כ גדול יותר מהאנדוזום). הפאגוזום מתאחה עם הליזוזום, ונוצר פאגוליזוזום, בו מתרחש תהליך פירוק אנזימטי (כמובן שלפני האיחוי יש תהליך של החמצת הפאגוזום).

הפאגוציטוזה היא תהליך לא ספציפי - אין אינטראקציה כימית בין החלקיק הנבלע לתא הבולע.

פינוציטוזה - הכנסת נוזלים / רכיבים מהנוזל החוץ  תאי. 
