הגרנולה אוגרת דבר כלשהו כחלק ממנגנון הפרשה, על מנת שבאיזשהו שלב כשתגיע הפקודה היא תפריש אותו אל מחוץ לתא.

ישנם שני סוגים של הפרשה:

1. אקסוקרינית – הפרשה לכיוון חללים ,כגון קיבה נשימה. הגרנולה מתאחה עם ממברנה חיצונית ומפרישה את החומר החוצה בתהליך אקסוציטוזה.

2. אנדוקרינית – הפרשה פנימית, כגון הורמונים, תאי עצב. במקרה זה החומר המופרש מתפזר לתוך מערכת הדם.

 כל גרנולה הנוצרת בתא מכילה סט של חלבונים שונים.

 ישנם סיגנלים הגורמים לגרנולות הפרשה להפריש את החומר שהן אוגרות.

 הגרנולות נוצרות ב-TGN (גולג'י), נדחס תוך כדי הוצאת מים והופך לגרנולה בוגרת.

