A Blood Type

· Meat 

· Chicken

· Turkey
· Do not eat!!!

· Bacon

· Ham

· Duck

· Goat

· Goose

· Heart

· Liver

· Lamb

· Rabbit

· Veal

· Quail

· Seafood

· Carp

· Cod

· Grouper

· Mackerel

· Monkfish

· Red Snapper

· Rainbow Trout

· Salmon

· Sardine

· Sea Trout

· Snails

· Tuna

· Mahi Mahi

· Sailfish

· Sea bass

· Shark

· Snapper

· Sturgeon

· Swordfish
· Do not eat!!!

· Crab

· Lobster

· Mussels

· Octopus

· Scallops

· Prawns

· Anchovy

· Bass

· Clams

· Caviar

· Eel

· Oysters

· Squid

· Dairy & eggs 
· Soya Cheese

· Soya Milk

· Eggs – Hen’s

· Feta Cheese

· Goat’s Cheese

· Goat’s Milk

· Greek – style Yogurt

· Low Fat Mozzarella Cheese

· Low Fat Ricotta Cheese

· Yogurt – Frozen, Natural, with Fruit

· Do not eat!!!

· Cottage Cheese

· Parmesan Cheese

· Cow’s Milk

· Cow’s Cheese

· Ice-cream

· Cream Cheese

· Brie

· Camembert

· Butter
· Nuts & Seeds

· Peanuts

· Peanut Butter

· Pumkin Seeds

· Almonds

· Walnuts

· Hazelnuts

· Macadamia Nuts

· Poppy Seeds

· Sesame Seeds

· Sunflower Magerine

· Tahini

· Do not eat!!!

· Pistachio

· Cashew

· Brazil Nut
· Cereals

· Buckwheat

· Barley

· Corflakes

· Cream of Rice

· Puffed Millet

· Oat Bran

· Oatmeal

· Puffed Rice

· Do not eat!!!

· Wheat gem

· Wheat Bran
· Breads, Crispbreads and Muffins

· Sprouted-wheat Essene Bread

· Rice Cakes

· Soya Flour Bread

· Bagels

· Brown Rice Bread

· Cornbread

· Oat bran Muffins

· Polenta

· 100% Rye Bread

· Rye Crisps

· Ryvita Crispbreads

· Wasa Bread

· Fin Bread

Small amounts of bread is ok (wheat)
· Grains & Pasta

· Buckwheat Flour

· Oat Flour

· Rice Flour

· Rye Flour

· Soba Noodles

· Hoi Fung – Rice Noodles

· Couscous

· Barley Flour

· Rice – Basati, Brown, White

· Tapioca

· Wild Rice

· Do not eat!!!

· Pasta (wheat)

· Squid ink pasta

· Pasta Bows

· Pasta Tubes

· Ravioli

· Spaghetti
· Vegetables 

· Artichoke

· Beetroot

· Broccoli

· Carrot

· Celery

· Garlic

· Ginger

· Horseradish

· Leek

· Lettuce

· Onion

· Parsnip

· Pumpkin

· Spinach

· Turnip

· Alfalfa sprouts
· Do not eat!!!
· Eggplant

· Broad Beans

· Cabbages

· Chilli Peppers

· Jalapeno

· Mushrooms

· Olives

· Peppers

· Potatoes – Red & White

· Sweet Potatoes

· Tomatoes

· Yams
· Fruit And Fruit Juice 

· Blackberry

· Blueberry

· Cherry

· Cranberry

· Fig

· Grape

· Grapefruit

· Lemon

· Pineapple

· Plum

· Watermelon

· Prune

· Apricot

· Boysenberry

· Lime

Do not eat!!!
· Bananas

· Coconut

· Mangoes

· Melons – Honeydew, Rockmelon

· Oranges

· Papayas

· Plantains

· Rhubarb

· Tangerines

· Orange Juice

· Papaya Juice

· Tomato Juice

· Other Food to Avoid!!!

· Tea (black)

· Liquor

· Soda’s

· Vinegar

· Castor oil

· Corn oil

· Peanut oil

· Mayonnaise

· Worcestershire sauce

· Pepper (white/black)

· Sugar (brown/White)

· Coconut Milk
